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RESUMEN El periodo post-parto temprano es un momento crucial para la lactancia materna. Las madres que tienen apoyo fisico y emocional de sus

parejas durante este periodo tienen mds probabilidades de tener éxito en la lactancia materna. Este estudio examind la relacién entre la
participacion del padre en el inicio y duracién de la lactancia en madres primerizas. Se entrevisté a 146 mujeres que habian asistido a una
formacion de preparacion para el parto, se les pidid informaciéon sobre (1) inicio de la lactancia, (2) lactancia en el postparto, (3) plan de
lactancia materna (4) apoyo recibido y (5) duracidon lactancia. El 45,9% (n = 67) de las madres recibieron apoyo a la lactancia de su
esposo o pareja en el hospital, mientras que el 54,1% (n = 79) de las madres no lo recibieron. Las madres que recibieron apoyo a la
lactancia tenian mas probabilidades de continuar amamantando durante un periodo mas largo después de salir el hospital.
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Los resultados son llamativos desde el punto de vista de la eficacia de los sistemas familiares en el proceso de crianza: la implicacién del
padre adquiere sentido en la medida en la que se incorpora a la consolidacion de un equipo de crianza en el que la participacion conjunta
de diferentes cuidadores sensibles genera un contexto estimulador de una sano desarrollo psicoldgico. Desde el punto de vista aplicado
emerge claramente la importancia de lograr la implicacién de las parejas en la formacién prenatal y perinatal.
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LABURPENA Erditu ondorengo aldia une erabakigarria da amagandiko edoskitzarorako. Bikotearengandik aldi honetan laguntza fisiko eta emozionala

jasotzen duten amek probabilitate handiagoa dute edoskitzean arrakasta izateko. Ikerlan honek aitaren parte-hartzea amarengandiko
edoskitzearen hasieran eta iraupenean ama lehenerdiengan aztertu zuen. Erditzerako prestakuntzara joan ziren 146 emakume
elkarrizketatu ziren eta honako informazioa eskatu zitzaien: (1) edoskitzearen hasiera, (2) erdiondoko edoskitzea, (3) amarengandiko
edoskitze plana (4) jasotako laguntza eta (5) edoskitzearen iraupena. Emakumeen %45,9 (n = 67) senar edo bikotearengandik laguntza
jaso zuten ospitalean eta %54,1% (n = 79), ordea, ez. Edoskitzaroan laguntza jaso zuten amek probabilitate handiagoa zuten aldi
luzeagoan edoskitzearekin jarraitzeko ospitaletik irten ostean.
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Emaitzak deigarriak dira hazte prozesuan familia sistemen eraginkortasunaren ikuspuntutik: aitaren inplikazioak zentzua hartzen du
hazkuntza-taldearen finkatzera bidean, non sentsibilitatedun jagole desberdinen parte-hartze bateratuak testuinguru estimulatzailea
sortzen duen garapen psikologiko osasuntsurako. lIkuspuntu aplikatutik argi agertzen da erdiaurreko eta erdiondoko prestakuntzan
bikotearen inplikazioa lortzearen garrantzia.
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